
35Ибо кто хочет душу свою сберечь, тот потеряет ее, а 

кто потеряет душу свою ради Меня и Евангелия, тот сбе-

режет ее.  
36Ибо какая польза человеку, если он приобретет весь 

мир, а душе своей повредит?  
37Или какой выкуп даст человек за душу свою?  
38Ибо кто постыдится Меня и Моих слов в роде сем пре-

любодейном и грешном, того постыдится и Сын Челове-

ческий, когда приидет в славе Отца Своего со святыми 

Ангелами.  

И сказал им: истинно говорю вам: есть некоторые из 

стоящих здесь, которые не вкусят смерти, как уже 

увидят Царствие Божие, пришедшее в силе.  

 

Итак, имея Первосвященника великого, прошед-

шего небеса, Иисуса Сына Божия, будем твердо 

держаться исповедания нашего.  
15Ибо мы имеем не такого первосвященника, который не 

может сострадать нам в немощах наших, но Который, 

подобно нам, искушен во всем, кроме греха.  
16Посему да приступаем с дерзновением к престолу бла-

годати, чтобы получить милость и обрести благодать для 

благовременной помощи.  

Ибо всякий первосвященник, из человеков избирае-

мый, для человеков поставляется на служение Богу, 

чтобы приносить дары и жертвы за грехи,  
2могущий снисходить невежествующим и заблуждаю-

щим, потому что и сам обложен немощью,  
3и посему он должен как за народ, так и за себя прино-

сить жертвы о грехах.  
4И никто сам собою не приемлет этой чести, но призыва-

емый Богом, как и Аарон.  
5Так и Христос не Сам Себе присвоил славу быть перво-

священником, но Тот, Кто сказал Ему: Ты Сын Мой, Я 

ныне родил Тебя;  
6как и в другом месте говорит: Ты священник вовек по 

чину Мелхиседека.  

 

И, подозвав народ с учениками Своими, сказал им: || 

кто хочет идти за Мною, отвергнись себя, и возьми 

крест свой, и следуй за Мною.  

риидите ко Мне вси труждающиеся и обременен-

нии, и Аз упокою вы. Возьмите иго Мое на Себе и 

научитеся от Мене, яко кроток есмь и смирен сердцем. И 

обрящете покой душам вашим». 

 Знаю, знаю, как обременены вы жизнью и трудами, 

как нужен вам покой. Пойдем же к Нему, Спасителю наше-

му, Зовущему нас, научимся от Него — и обрящем един-

ственно подлинный и блаженный покой. Научимся от Него 

смирению, которое так ярко проявилось уже при рождении 

Его в скотском загоне, в яслях вифлеемских. 

 Подумаем о том, какие гонениям подвергался Он всю 

жизнь Свою: уже новорожденным младенцем спасался Он в 

Египет от хотевшего убить Его Ирода. 

 После полной истины проповеди Его в синагоге Наза-

ретской Его повели буйной толпой на край высокой скалы, 

чтобы низринуть Его в пропасть. Не раз евреи хватали кам-

ни, чтобы побить Его за проповедь Его о Себе. 

 А вас разве преследовали когда-нибудь с такой яро-

стью? Подумайте же о Нем, так часто оскорбляемом. Поно-

сившие Его говорили, что Он творил Свои великие чудеса 

силой бесовской. 

 Вспомните об этом — и мелкими, и ничтожными по-

кажутся вам оскорбления и черные подозрения, которые 

слышите вы о себе. 

 Много у вас скорбей, и трудно вам терпеть их. Муча-

ют вас болезни, и малодушно переносите вы их. А разве Его, 

Господа нашего, не назвал Исаия мужем скорбей и изведав-

шим болезни? 

 



 Его смирение было так безмерно, что Он, безгреш-

ный Сын Божий, принял от Иоанна Предтечи крещение по-

каяния для отпущения грехов, ибо должен был исполнить 

всякую правду. Научимся же от Него смирению. Возлюбим 

и исполним всякую правду. 

 Утомлены вы постоянными трудами и жаждете отды-

ха. А Он и апостолы Его святые всегда были в таких непре-

станных трудах, что часто некогда им бывало даже пищу 

принять. 

 Вы обременены заботами о себе и семьях ваших. А у 

Него была всегдашняя забота об огромной толпе людей, 

сопровождавшей Его, ждавшей от Него слов Его Боже-

ственного учения и исцеления своих бесчисленных боль-

ных. 

 Вам нужен отдых… А Он его не имел и только ино-

гда уходил даже от учеников Своих куда-нибудь на высо-

кую гору, чтобы там в глубокой ночной тишине отдохнуть 

душой в молитвенном общении с Отцом Своим. 

 Вы часто устаете… А Он разве не уставал больше 

вас, идя пешком за 200 верст из Иерусалима в Галилею? 

 Вам трудно переносить обиды и оскорбления, зауше-

ния и бесчестие… Вспомните же о том, как в саду Гефси-

манском Его связали, как разбойника; как на суде в доме 

первосвященника даже слуги били Его по щекам грязными 

руками и плевали в лицо Ему; как закрывали лицо Его плат-

ком, били палкой по голове и говорили: «Скажи, Христос, 

кто ударил Тебя?» Подумайте о том, что все ваши обиды и 

оскорбления по сравнению с этим бесчестьем Сына Божия 

так ничтожны, как малейшая песчинка по сравнению с вы-

сочайшими горами. 

 Подумайте об этом — и утихнет негодование и воз-

мущение ваше, и обрящете покой душам вашим. 

 Вспомните о том, как нещадно били Господа Иисуса 

страшными римскими бичами, отрывавшими куски тела; 

как упал Он под тяжестью Своего креста. 

 А прежде всего и больше всего имейте всегда пред 

духовными очами своими Его страшный крест, Его распя-

тие; кровь, струившуюся по кресту и капавшую на землю, 

кровь, которой омыл Он грехи наши. 

 Помните всегда о господе нашем Иисусе Христе, и 

тогда по слову Его святому обрящете покой душам вашим. 

Аминь. 

Святитель Лука (Войно-Ясенецкий)  

1954 год 

 неделю Крестопоклонную Великого поста особого 

внимания заслуживает большое и благое дело, кото-

рое сейчас совершается у нас на приходе. 

 Несколько месяцев назад по благословлению мит-

рополита Ростовского и Новочеркасского Меркурия нача-

лись работы по созданию на приходе поклонного креста. 

Идея этого уникального проекта возникла лет восемь 

назад и пять лет пришлось ждать приезда мастера Г. Г. 

Кожукаря, который взялся за изготовление креста. Геор-

гий Георгиевич поставил уже много крестов по всей Рос-

сии в северо-поморской традиции. Главный из них — 

крест на Бутовском полигоне — Русская голгофа, как его 

еще называют.  

Долго пришлось искать материалы для исполне-

ния такого креста. Милостию Божией прихожане нашего 

храма из окрестностей Туапсе привезли несколько кипа-

рисов. Один из них подошел на центральную часть. Как 

известно, Крест Христов был не из одной древесины, а из 

сосны, кедра и кипариса. Наш крест будет изготовлен так же. 

Крест будет установлен на красивом пьедестале с 

западной стороны, по оси храма Иоанна Воина, в том ме-

сте, где она выходит на ул. Малиновского. Крест будет 

вдохновлять верующих и благословлять все пространство 

вокруг нашего района. 

3 апреля. Воскресенье 

Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклонная.  

Преподобного Иакова исповедника, епископа 

08.00 – Божественная Литургия 

14.00 – Общее соборование 

16.00 – Пассия 

4 апреля. Понедельник 

Священномученика Василия, пресвитера Анкирского 

08.00 – Утреннее великопостное богослужение.  

Заупокойная лития 

16.00 – Вечернее великопостное богослужение 

5 апреля. Вторник 

Преподобномученика Никона епископа и  

199-ти учеников его 

08.00 – Утреннее великопостное богослужение.  

Заупокойная лития 

15.00 – Молебен с водосвятием в Областной Клинической 

Больнице 

16.00 – Вечернее великопостное богослужение 

6 апреля. Среда 

Предпразднство Благовещения  

Пресвятой Богородицы 

08.00 – Литургия Преждеосвященных Даров.  

Заупокойная лития. Молебен великомученику Георгию 

Победоносцу 

16.00 – Всенощное бдение 

7 апреля. Четверг 

БЛАГОВЕЩЕНИЕ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ 

08.00 – Божественная Литургия 

14.00 – Молебен о здравии в Обл. Детской Больнице 

16.00 – Вечернее великопостное богослужение 

8 апреля. Пятница 

Отдание праздника Благовещения  

Пресвятой Богородицы 

08.00 – Литургия Преждеосвященных Даров. Заупокой-

ная лития 

16.00 – Вечернее заупокойное богослужение 

9 апреля. Суббота 

Мученицы Матроны Солунской. 

Поминовение усопших 

08.00 – Божественная Литургия. Панихида 

16.00 – Всенощное бдение 
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